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キレイ
．．．

に除草して、雑草の逆襲に遭っていませんか？ 

人にも自然にも優しい「選択的除草」のススメ 

昨年のすみれ塾「ガーデニング基礎セミナー」では、泉健司先生（左イラスト）による２回の講座

で、鳥や昆虫を呼び込む花や食草を意識したガーデニング＝身近な生物多様性への貢献につ

いて学びました。今年度は「ガーデニング実践講座」として、6/26(火)に再び泉先生を講師に「雑

草と仲よくするガーデニング」を平和の森公園・展示室にて開催します。その重要なポイントとな

る「選択的除草」を少しだけ紹介します。 

 

「除草」はキレイに掃除することとは違います 
 

「除草」というと、全ての雑草を完璧に抜かないと気が済まない方

も多いと思います。しかし、土壌が露出するまで綺麗サッパリ除草

してしまうと、土の中に眠っている膨大な雑草のタネに発芽を促し

てしまい、猛烈な成長競争が開始されてしまいます。その結果、除

草する前よりもっとヒドイ雑草畑になってしまったり、タチの悪い

外来種の雑草に圧倒されてしまいます。 

 

「選択的除草」で省力化、さらに除草の楽しみを 
 

自宅の庭や公園であれば、ヘビイチゴのような雑草を残しながら何

度か除草すると、ヘビイチゴが土壌のグランドカバーとなって拡が

り、他の雑草の侵入を妨げるようになります。全部抜くのではなく、

何を残し何を抜けば良いかが分かると、省力化に繋がるだけでなく、

生物多様性を意識した環境作りの楽しみが加わります。 

 

雑草と仲良くなると、自然本来の姿が見えてくる 
 

外来種だらけの場所を刈り込むだけで、絶滅危惧種だった稀少在来

種が芽吹くこともあります。生き物を意識した「除草」をすると、

鳥や昆虫とも仲よくなれます。街の中の花壇にも応用できるのか、

自分なりに考えて工夫することもまた面白いと思います。 

基礎的なことから様々なテクニックや応用編まで、泉先生の「雑草

と仲よくするガーデニング」講座を受講すると、みなさん目からウ

ロコをたくさん落とされると思います。講座に参加できない方は、

泉先生の著作本やホームページを参考に、ぜひ実践のチャレンジをしてみて下さい。（藤平昭仁） 
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ヘビイチゴのグランドカバー。選択的除草で増

えていきました。これで安心とはいきませんが、

十分省力化になります。（代々木公園にて。写

真は WEB「ビオトープガーデン」より） 

「選択的除草」を意識的に実践していた代々木

公園の花壇にいたオオスカシバ。ハチドリのよ

うに空中をホバーリングして蜜を吸います。蛾

の一種です。（藤平撮影） 

泉健司先生の WEB サイト「ビオトープガーデン」→ http://www.biotopegarden.jp/ 
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忙しくも楽しい季節がやってきました！ 

多摩川駅プランター花植付け ： 6/8(金) 

毎年恒例になりました多摩川駅 

のプランターの植替えを行いま 

した。東急電鉄の社員の方々と 

商店会のいつもの顔ぶれ、あわ 

せて25名ほどが 9：30に集合。 

挨拶を交わした後、サルビア、ペンタス、ベゴニア、

日々草合計260本の花を手際よく１時間もかからず

植え終わり楽しく解散しました。今年も地域とのつ

なぎ役を無事終了しました。（藤澤久美子） 

南六郷福祉園花植付け ： 6/11(月)  

梅雨に入って天気が心配される

中曇り空でしたが12人の会員

が集まり386本の花苗の植え付

けが行われました。 

長い間きれいに咲いてくれたパ

ンジーなどに感謝しながらの苗

を抜いて土づくり、よく育ち手

入れされ出荷された色とりどり

の苗を配置しながら１時間であ

っという間に植え付けが終わり

ました。 

最後に園の担当の方に見ていただきとても喜んでい

ただきました。会員の皆様も満足の様子でした。次回

植え付けの９月まで園生や職員、街の方々に楽しんで

いただければと思います。（荻野博子） 

 

バス研修報告 ： 6/6（水）（八ヶ岳、小淵沢周辺） 

今年度第一弾のバス研修は花の 

季節の八ケ岳・小淵沢周辺です。 

出発時は雨でしたが現地は曇り 

時々晴れという天気にも恵まれ 

ました。途中予定外の道の駅で 

の買い物という担当者からのサ 

ービスに始まり、①ガーデンコ 

テージ・ポリアンナ、②ミヨシ 

「ペレニアルガーデン」＆ガー 

デンショップ「ＡＢＡＢＡ」、③ 

チバナーセリー・八ケ岳農場の 

３カ所で研修を行いました。 

ＡＢＡＢＡではＮＨＫ趣味の園 

芸にも出演されている小黒晃さ 

んから宿根草を主体とした自然 

の力を生かすガーデンについて 

の懇切丁寧な案内があり、チバ 

ナーセリーでも用土の作成、播 

種、発芽までの管理等詳しく説 

明していただきました。宿根草 

には肥料を与えすぎない等いろ 

いろ学ぶこと大でありました。 

このように、会の研修やセミナーにおいて各分野で活躍

している方から直接話が聞ける機会は他では得られな

い、素晴らしい機会だと思います。これからも会の財産

として大事にしていきたいものです。参加者は会員32

名、会員外４名の計36名でした。（阿部敏章） 

 

ガーデンコテージ・ポリアンナ 

ペレニアルガーデン 

チバナーセリー 八ヶ岳農場 
私達が花壇で使っている 

花苗の赤ちゃんがいっぱい！

六郷河川敷の花壇 ： 6/10（日） 

幅１ｍ、長さ５ｍの六郷土手の花壇は14箇所あり

ます。６～10月はコスモス、11～４月は菜の花を

植えています。 

６/10、前回種まきをしたコスモスの芽が出ていな

いところに、地元の宮本町町会の六寿会の皆様と、

もう一度種まきをしました。 

毎月最終の日曜日と夏期は第二日曜日も活動して

います。この遊歩道を散歩される方の中には「楽し

みにしています」と声をかけてくれる方もいて、勇

気付けられています。（上田志朗） 
 

「みどりの縁側」より：（平和の森公園 展示室） 

5/25（金）みどりの寺子屋＜花壇の花植え講座＞ 

公園内で私達が管理を行っ 

ている花壇植替日に、三浦 

香澄さんを講師に招き、植 

栽のデザインを学びました。 

いつもと同じ花苗で色あわ 

せと植え方のひと工夫で花壇は見違えるように、

見ばえがひと味違うものになりました。 

6/14（木）みどりの実験室＜草と仲よくなる！＞ 

平和の森公園展示室奥の果 

樹園内を散策して、果樹の 

下に生えている色々な種類 

の草を発見。雑草と呼ばれ 

る草にも名前があり、かわ 

いい花をつけています。そんな草・花を皆で採集

し押し葉・押し花を作りました。（内田秀子） 
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＜今月の会員だよりの同封物＞   ◆活動アンケート  ◆せせらぎセミナーチラシ  ◆「すみれ塾」チラシ   

◆大森南圃場日直・当番表（圃場活動登録者）  ◆「みどりの縁側」 7月スタッフシフト表 

★以下については、後日別送します・・・◎「みどりの縁側」だより 7月号  ◎「運営だより」（会員のみ）  

      
第9回通常総会を開催しました 
 

５月 26 日（土）10 時より、入新井集会室 

LAZ（ラズ）大森４階大集会室にて、第 9 回 

通常総会を開催しました。詳細については、 

改めてその概要を「運営だより」として、後日 

お届けいたします。 

総会開催後の懇親会には、 

27 名の方が参加されまし 

た。平和の森公園「みどり 

の縁側」や大岡山コミュニ 

ティガーデン（駅前花壇） 

づくりワークショップなど 

の新規事業の話を丁寧に説 

明することができ、また、 

会員間の和やかな交流の時 

を過ごしました。 

 

今年度の 3 月末、当会は設立 10 周年を迎えま

す。それを記念し、冊子を作成するための編集

チームスタッフを募集します！記念誌の内容を

検討し、取材もしていただきます。パソコン、

デジカメの使える方、大歓迎！希望者は、7 月

末までに、事務局までお申し出ください。 

 
 

 

今年度は平和の森公園展示室を会場として、実践

しながら学ぶ講座を計画しています。ぜひ多くの

皆さんにご参加いただき、楽しく学んでいきたい

と思います。以下に今後の予定をお知らせします。 
 

第1回 6月26日（火）13：30～16：00 

「雑草と仲よくするガーデニング」 

講師：泉健司氏(ビオトープガーデン提唱者、 

植生コンサルタント） 
 

第2回 7月17日（火）13：30～16：00 

「ガーデンデザインレッスン① 基礎編」 
 

第3回 7月31日（火）13：30～16：00 

「ガーデンデザインレッスン② 実践編」 
 

講師：木村智子氏（第2回、3回ともに） 

（一級造園施工管理技士、グリーンアドバイザー） 

参加費：1,000円 ★詳細は同封のチラシにて！ 

 

■日時 ：7 月 10 日（火） 13：00～16：00 

■場所 ：田園調布せせらぎ公園２階 多目的室 

■テーマ：「新宿御苑 創設の秘話｣ 
■講師 ：河原武敏氏 

（元東京農業大学教授、農学博士、当会顧問）

■参加費：500 円(セミナー及び懇親会費として) 
 
 
 
 

※河原先生の、ここでしか聞くことのできない 
興味深いお話が満載です。 

100回の節目を皆様と一緒に祝いたいと思います。 
ぜひ、ご参加ください！ 

 
（せせらぎグリーンメイト担当：谷文枝）

   
  園芸セミナー＆懇親会 

「花とみどりのつどい」 
のご案内 

 

★スタッフ募集！★ 
 

第 9 回こらぼ大森夏まつり 
 

今年も下記のとおり開催され、当会も出展します。 

ぜひスタッフとして、参加ご協力をお願いします。 

・日時：7 月 29 日（日） 11：00～15：00 

（スタッフは 9：00 集合） 

・場所：こらぼ大森グラウンド 

・内容：花苗販売 

・まつりのテーマ：未来につなげよう、 
共に生きるまちづくり 

（堀﨑英孝） 


