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会員だより  
2016 年 

６月号 

 

最近、健康や美容のためにますます女性たちの間では人気を博しているハーブ。 

古来日本では薬草（ハーブ）は日常の暮らしの中で取り入れられ、生活の一部となっていました。ストレスフルな  

現代社会で暮らしている私たちに、薬草（ハーブ）が何をもたらしてくれるのか？ ちょっとワクワクな研修です。 

なお、私たちのイベントにご協力頂いているハーブインストラクター草香もえ先生もご同行頂く事になりました。   

みなさま、是非ご参加ください(^^♪ 

メディカルハーブガーデン生活の木 

薬香草園を訪ねます！ 

 

バス研修の 

ご案内です♪ 

草香もえ氏 (ジャパンハーブソ

サエティ上級インストラクター) 

日本中医食養学会常任理事／日

本コミュニティーガーデニング協会

理事。JHS上級ハーブインストラク

タ－／国際中医薬膳師／ 

グリーンアドバイザー。大田区の自宅でハーブを育て

ハーブと暮らす心豊かな生活を提案し続けている。 

 

 

★申込締切・・・６月１０日（金）★活動アンケートにてお申込みください。 

保険加入の都合上、事務局より生年月日などを確認させていただくことがあります。 

◆行程案…調整中 

８：００ 蒲田駅東口 JTB前周辺

集合→１０：００薬香草園（園内自由

散策）→昼食は園内でご自由に♪ 
（レストラン等あります）

→その後の行程は

調整中。蒲田着は 

１７：３０の予定。 

（生活の木ＨＰ より） 

日時：７月１４日（木） 

定員：３０名 

※上記金額は、ガーデンツアー代、バス代、保険代金が含まれております。 

  

参加費：2,000円 会員外：2,500円 
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忙しい！でも楽しい季節がスタート♪ 

5月の活動をご紹介します！ 

第65回「大田区子どもガーデンパーティ」  

５/８（日） 多摩川大橋緑地 矢口会場 

 

 

 

よく晴れて暑い日でしたが、135名もの方が絵手

紙を体験！小学校中学年児童の参加が多く、個

性あふれる作品の数々に感心しました。 

当日は母の日だったので「おかあさんありがとう」

の添え字も多かったです。（堀﨑英孝） 

★「ネイチャーウォーク」５/14（土） 

 

 

 

 

 

★「ガーデンワーク」 ４/22（金） 

 

 

 

 

 

「18色の緑づくり支援講習会」 5/18（水）嶺町地区、5/19（木）矢口地区 

 

 

 

5/18（水）嶺町地区講習会の様子 
 
今年度「18色の緑づくり支援講習会」は  

ワークショップ形式で、皆さんのこれまでの

経験を出し合い今後の活動に反映させるこ

と、またプランターの土の再生を皆で体験 

することが主目的で行っています。 

 

「みどりの縁側」より 平和の森公園展示室 

★「折り紙タイム」４/21（木） 

 

 

 

 

 

今月は｢野草の観察｣を行い

ました。参加者は「野草（雑

草）はこれまで注意して歩い

ていなかったから気づかな

かったけれど、小さい花をつ

けてとてもきれいなんですね

～！これからは花壇の花だ

けではなく道端の草花にも

注目します。」と新しい発見

に感動していました。 

（上田志朗） 

今まで「花壇ワーク」「果樹園

ワーク」と別々に活動してい

ましたが、今年度より「ガーデ

ンワーク」としてリニューア

ル！その記念すべき第一回

目の作業の様子です。 

 

5/19（木）矢口地区講習会の様子 
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＜今月の会員だよりの同封物＞ 

◆会員交流会のご案内（会員のみ）◆「みどりの縁側」だより６月号 ◆「せせらぎセミナー」チラシ  ◆活動アンケート（会員

のみ） ◆「みどりの縁側」６月スタッフシフト表（会員のみ） ◆18色の緑づくり支援企画・運営スタッフ募集（会員のみ） 

◆大森南圃場日直・当番表（圃場活動登録者）   

 

 

 

 

しばらく誌面の都合で新入会員のご紹介ができずにいまし

た。申し訳ございません。2015年12月以降に入会された
方のお名前をご紹介させて頂きます！（敬称略） 

小嶋和子、岩嶋有里、城田誠子、 
中山治美、山脇恭子         

以上５名が入会されました。 
現在、当会の会員数は140名です。 
（個人会員：132名、団体会員：２団体7名、賛助会員：１名） 

どうぞよろしくお願いします。 

事務局より 

会員交流会のお知らせ 

◆日時 ： 2016年６月 13日（月）  ◆会場 ： mics おおた教室 
 

詳細は別紙にてご案内いたしますので、ご覧ください。 

ご参加いただける方は、今回の活動アンケートで回答してください。 

18色の緑づくり支援事業「（仮）きてみて！花とみどりのあるくらし」 

企画・運営スタッフ募集！ 
 

 地域の花づくりを通して、地域の人の和をつなぎ広げようと

いう主旨で昨年9月に行った18色イベント「きてみて！花と

みどりのあるくらし」を本年は10月8日（土）に Luz 大森で行

います。そのため、一緒に企画・運営に参加してくださるス

タッフメンバーを募集します！（別紙参照） 
 

 

18色地域サポーター登録の方々と楽しい企画を皆で考

えましょう！！ 

＜ 第１回企画・検討会日程 ＞ 
 

 日時 2016年 ６ 月 15 日（水） 15：00～ 

場所 当会事務所（東矢口） 

 

 

 

 
「会員だより４月号」郵送の際、今年度の年

会費納入のお願いをさせていただいています

が、5/25現在入金の確認ができない方が 

若干いらっしゃいます。手続きが済んでいるか

今一度ご確認ください。現在入金未確認の

方には再度払込用紙を同封させていただき

ますので、会員継続を希望される方でお手続

きがまだの方は、今月中に郵便局から払込手

続きをよろしくお願いします。なお、行き違い

で既にお手続きいただいておりました節に

は、悪しからずご容赦願います。 

 

忘れて 
いませんか？ 
ありませんか？ 

縁側初イベント。開始前からお客様でいっぱいです。 

おばさまたちに混ざって小学生の坊やとパパも。好きな布５枚を

選んでそれぞれ折りまげて糊付け、針で縫い合わせて（これはや

や苦戦です）体づくり。20数年ぶりに針を持ったというパパも頑張

りました。風船かずらの種を顔として（ほんとに顔の形。自然は素

晴らしい）つけ、約２センチのかわいいさるぼっこの出来上がりで

す。貝や小リース、小枝などを土台に、作った色とりどりのさるぼ

っこ５つを飾りつけ、作品を作り上げました。思い思いの出来上が

りにみなさん笑顔一杯です。 

企画段階から物品の準備、当日の運営…と多くの会員の知恵と

協力で初イベントは大成功！私たちも大満足でした。（荻野博子） 

 

 

★「さるぼっこづくり」５/15（日） 

 

 

 

 

 


