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第15回通常総会＆総会開催記念講演会 

および会員交流懇親会開催報告 
 

5月26日（土）10時より池上会館２階第一会議室において通常総会および 

総会記念講演会、15時より会員交流懇親会を行いました。 

・通常総会  

正会員31名中11名の出席＋委任状14名で、総会が成立。

議長に堀﨑英孝氏が選任され、平成29年度事業報告の承

認、平成30年度の事業計画案、収支予算案が可決されまし

た。役員改選に当たり新任２名を含む理事７人と監事１名

が承認されました。その後、臨時理事会が開かれ、理事長

に内田秀子氏、副理事長に堀﨑英孝氏が互選されました。（事務局） 
 

・15周年記念講演会 「市民協働の公園花壇活動」 

「NPO birth(バース)」の磯脇桃子氏、「西東京花の会」の馬場氏、 

斎藤氏、横山氏に記念講演していただきました。 

NPO法人 NPO biｒｔｈは西東京市いこいの森公園及び周辺の市立

公園の指定管理者の一員として、「市民と地域と共に育てる」「市

民の立場に立ち、市民満足度を向上」「公園の潜在能力をフル活

用した魅力ある公園管理」を重視するなど、常に時代を先取りして

いて私たちに見習うべき姿を示してくれています。 

NPO法人 西東京花の会はNPO birth同様に20年の歴史を持ち、花は種から育成し、オープンガーデンやコミュニティ 

ガーデン事業も含め、市内40カ所もの公園の花壇活動を続けているほか、ガーデナー養成事業、コミュニティガーデ 

ナー養成講座等今後の活動の担い手の育成も手掛けているボランティア団体です。両団体の講演から「市民協働」と

いう私たちが目指している活動の重要な視点や市民自らの知恵と工夫を活かした活動を学ぶことができて、改めて 

私たちはボランティア団体としてあるべき姿に立ち返ることが必要だと痛感しました。（内田秀子） 
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会員交流懇親会の様子 

平成30年度の理事と監事 

交流懇親会の様子 講師の皆さん 

 今年も暑～い季節がやってきます！ 
作業中の安全・体調管理に気を付けてください。 

★活動現場責任者の方は、1 時間ごとに休憩を取るように心がけてください。 

★水分・塩分の補給は必須です。ただし、一度に大量の水だけを摂取すると、かえってバランスを 

崩しますから注意してください。思い込みの熱中症対策はかえって危険です！ 

★塩分と糖分を含んだ水分補給が効率的（塩あめなど携帯するといいですね。） 

 

梅雨が明けると、いよいよ猛暑の季節です。植物を相手にする私たちの活動は真夏だからこそ、 

丁寧な水やり作業が必要となり、休む事ができません。とはいえこの時期は、作業をする私たちにとっても、大変 

厳しい季節となります。作業中には声を掛け合って、お互いに無理をしない活動を心掛けましょう。 

 

熱中症は、予防が肝心。水分・塩分の補給と、帽子の着用を。 

また作業中は早めの休憩を心がけるようにしましょう！ 

ボランティア保険でも熱中症に対応していますので、万一の際にはご連絡を。 
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恵みの雨の季節・・・ 

６月の活動をご紹介します！ 

「区民農園オープンデー」 梅の木区民農園＆南馬込区民農園 

 

 

 

 

せせらぎ園芸セミナー 

「箱根湿生花園」へ行こう～湿地帯の植物、高山植物、珍しい外国の山草等～ ６/３（日）箱根湿生花園 

 

 

 

 

６月のせせらぎ園芸セミナー

「箱根湿生花園」へ行こう、に

参加しました。 

JR蒲田駅を８：30に出発、 

川崎→小田原→箱根湯本・・

バス・・現地へ。 

緑深い箱根は今ヤマボウシの花満開です。６名で花と 

緑の中、それぞれ用意したお弁当を広げ楽しみました。      

１：30からボランティアガイドによる園内案内が90分。  

歩きながら注目花木の前で立ち止まり説明。 

 

ツチアケビ、クサタチバナ、ドクウツギ、サンショウバラ・・

池にはコウホネ、ヒツジグサ、アサザ等・・湿地帯では久

しぶりに見たトキソウも淡紅色で可憐に咲いていました。  

「日本の各地に点在している湿地帯の植物200種の他、

草原や林、高山植物1100種が集められ、その他外国の

山草も含め1700種の植物が四季折々の花を咲かせてい

ます。」（谷さんの資料より）  

秋に又行きたい。今度は 

紅葉とススキを見に・・・ 

（小山くみえ） 

 

 

★南馬込区民農園「夏の病害虫対策講座」＆「野菜ソムリエによる調理と試食」６/３（日） 

 

 

 

 

 

★梅の木区民農園「梅の収穫」 ６/３（日） 

 

 

 

 

 

梅の木区民農園では、利用者さんと一緒に梅の木を  

１本１本まわって梅の実を収穫しました。今年は昨年よ

り多く収穫できて、近隣の方や参加者にたくさんお分け

することができました。（ホッ！） 
 

南馬込区民農園では講師渡邊昭氏（当会会員）による

「夏の病害虫対策講座」を実施しました。その後、ジャガ

イモ掘りと、昨年12月に大好評だった野菜ソムリエ井上

さん（千鳥区民農園利用者）による「夏野菜を丸ごと食

べよう！」（農園採りたて野菜と区内産素材の調理）と試

食。「大田の冷や汁」、「ジャガイモの甘辛煮」、「梅シロ

ップのクリーミードレッシング」と素材を活かしたソムリエ

ならではの調理を楽しみました。 
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かまた生活支援センタープシケおおた 

大森南圃場見学受入れ ６/12（火） 

  

 

 

大森南圃場の見学と花苗

購入にかまた生活支援セン

タープシケおおたの４名が

来場されました。       

緑豊かな圃場、ビワやあん

ずの果実、かわいい花苗に 

心洗われたとのことでした。（荻野博子) 

 

児童館の植替え 

 

 

 

中馬込児童館 6/13(水) 

 

 

 

南馬込三丁目児童館 ６/６(水) 

 

 

 
「みどりの縁側」より 平和の森公園展示室 

 

 

 

 

 

 

★「ネイチャーウォーク 
～花の形について(花壇や野原)」 

６/９（土）   

 

 

 

 

 

花冠は昆虫を誘引す

るため派手な形を有

している。 

逆に、花粉媒体に風を

利用する花は、花弁が

退化的で目立たない。 

（上田志朗） 

十字形 バラ形 

ユリ形 

花の形のいろいろ 

駅前花壇の植替え 大森駅前広場花壇５/22(火)  蒲田駅東口円形花壇 ５/29（火）  

 

 

 

東口円形花壇は低木を細葉ヒイラギ南天とアベリアに植え替
え、ツツジを剪定して、すっきりと夏を迎えられそうです。 

蒲田駅東口円形花壇 

午前中に土づくりを済ませ、午後から蒲田高校の生徒と一

緒に植付けです。ポットから苗を上手に抜ける生徒、デザ

イン通りに並べられず植え直す生徒など、皆一生懸命でし

た。この作業がポットに張った根のように栄養となり、生徒

の心も花も立派に成長してくれることを願います。 

（石川英子） 

大森駅前広場花壇 

夏花壇への植替えを５/８、５/15、５/22と５月の火曜日 

３回に分けて実施しました。それぞれの花壇の共通テー

マを「道行く人に幸せを届ける花の園」として、街が明るく

なるような花壇づくりを心掛けました。 

かねてから「ハンギングバスケットを作りたい」という会員の要望

があったことや、５月に急遽ハンギングバスケット作りのデモンス

トレーションを開いたことで、会員のハンギングバスケット熱に火

がつき、今回講習会を開催することになりました。 

これからの暑い夏を乗り越え秋まで花盛りのバスケットを目指し、

参加者はちょっぴり緊張してひと苗ずつ丁寧に植込みました。でき

上がったバスケットがいつまでもお家で美しく 

咲いていてくれますように♪ 

★「ハンギングバスケット講習」 ６/８（金） 

講師：谷村伴子氏（日本ハンギングバスケット協会公認講師） 
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＜今月の会員だよりの同封物＞ 

◆「活動カレンダー」  

◆「みどりの縁側」だより７月号  

◆「せせらぎセミナー」チラシ 

◆活動アンケート（会員のみ） 

◆「みちくさウォーク in 平和の森公園」チラシ 

◆「みどりの縁側」７月スタッフシフト表（会員のみ） 

◆大森南圃場日直・当番表（圃場活動登録者）   

 

 

 
 

 
 

 
 

 

７月８日（日）みどりの縁側に「みちくさ部長」こと 

佐々木知幸さんを講師に迎えて夏の平和の森公園の

木々や草花に関する知識、雑学を楽しく学びます。 

詳細は同封の「みちくさウォークin平和の森公園」  

チラシをご覧ください。なお、 

参加希望者はみどりの縁側に直接申込んで 
ください。  みどりの縁側：03-6450-0123 

N シャンティ 65 型（12ℓ） 
(株)リッチェル  

事務所にあるプランター（未使用）を使ってくださる方に差し上げます。 

但し、ご自分で引き取りに来てくださる方に限ります。 

数に限りがありますので、ご希望の方は必ず事前に事務所に連絡の上、

在庫をご確認ください。 

大田区では、「18色の緑づくり支援事業」を実施しています。 

「18色の緑づくり」の18とは大田区の特別出張所の数です。18地区 

ごとに「地域の花」を選んで、地域の花づくりを通して人の和をつなぎ、特色ある景観を

作る取り組みです。当会は、花の育成講座と巡回指導という形で協力しています。 

現在、個人宅の玄関前や、自治会・町会会館前、商店街、 

学校、公園、公共施設、駅前などに地域の花の輪は広がっ 

ています。皆さんは、ご自分の地域の花をご存知ですか？ 

会員の皆さん！先ず最寄りの出張所に地域の花の種に

ついて問い合わせてみましょう。 

お友達を誘って地域の花を育てていけば、あなたの町が

地域の花でより美しくなることでしょう。 

 

 

 

【注意】この表は2017年度のものです。今年度は花の種類を  

変更する地区があるかもしれません。 

1 大森東地区 ペチュニア、キンセンカ 

2 大森西地区 コスモス、ナノハナ 

3 入新井地区 ニチニチソウ、シラン

4 馬込地区 ニチニチソウ、 ヒマワリ、 シクラメン

5 池上地区 ニチニチソウ、ヒマワリ

6 新井宿地区 アサガオ、アリッサム

7 嶺町地区 ニチニチソウ、パンジー

8 田園調布地区 ナデシコ、ビオラ、プリムラジュリアン

9 鵜の木地区 ハイビスカス、パンジー

10 久が原地区 ニチニチソウ、マリーゴールド、パンジー

11 雪谷地区 ペチュニア、スイセン

12 千束地区 シバザクラ

13 六郷地区 マリーゴールド、サクラソウ

14 矢口地区 ジニア、ナノハナ

15 蒲田西地区 マリーゴールド、ネモフィラ

16 蒲田東地区 ヒマワリ、ユリオプスデイジー

17 糀谷地区 ニチニチソウ

18 羽田地区 ニチニチソウ、キンセンカ
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