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駅前花壇の植替えの季節が近づいてきました。1０月から始まる植替えに向けて、大森南・南久が原

の両圃場では９月にポット上げを行い、両圃場スタッフの日々奮闘による育苗が始まります。   

蒲田・大森・下丸子の駅前花壇では、植替えのたびにテーマを花壇会議で話し合い、そのテーマを

基にイメージを膨らませて花壇をデザインしていきます。 

今回はどんな花壇ができあがるのか…楽しみですね♪ 

 

花壇のデザイン画を手に…はい！チーズ！ 

大森駅前広場花壇 

＊各花壇のテーマ＊ 
 

大森駅前広場花壇： 
「路行く人に明るい光を届けたい！」 
 

蒲田駅東口円形花壇： 
「パンジーの風車で花いっぱいの街に」 

 
蒲田駅南口花壇：「美しき多摩川 」 
 

蒲田駅前花壇 
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夏から秋へ… 

９月の活動をご紹介します♪ 
せせらぎ園芸セミナー 

「ハーブを知りつくそう –その２- ～東洋のハーブ～」 ： ９/２（日）田園調布せせらぎ公園 

 

 

 

 

今回は「東アジアのハーブ的植物」という 

テーマでのお話が中心でした。 

ハーブは日本では昔から「薬味」として使わ

れてきました。独特な香りを持つもので、ネ

ギ、ワサビ、ショウガ、サンショウ、ミョウガ、

シソ、トウガラシ等です。また中国では「薬

草・香草」と言い、中国最古の薬物書「神農

本草経」の中では薬効の強さによって３つに

分類されています。 

先生が中国雲南省を旅した時の映像を  

拝見しました。「雲南サラダ・ドクダミの雲南

料理・食香バラの活用法」等が紹介されまし

たが、「ドクダミの雲南料理」は根と葉に分

けてきれいに洗い塩水であく抜きをして生で

納豆・ショウガ・トウガラシ等と合わせて日常

的に食べているそうです。ウドのようなシャ

キシャキした食感で香りが強いとのこと。 

バラの原種は中国に多く薬草として扱われ

ていて「食香バラ」は殺菌効果が強く食用、

薬用としての利用を目的にしたバラです。バ

ラの天ぷら、バラジャム、梨とバラの餃子、

バラの白酒等に利用されています。 

次に夏の代表的な薬味「シソ」について。先

生お手製のピンク色のきれいなシソジュー

スと青ジソ味噌にご飯まで持ってきていただ

きごちそうになりました。味噌に青ジソ、ショ

ウガ、クルミ、粉末ピーナッツ等を入れてあ

り、シソの風味が食欲をそそり、とてもおい

しかったです。 

菊の花も「重陽の節句」等で親しまれてきま

した。酢の物、和え物、菊茶等に利用されま

す。菊には抗酸化作用がありアンチエイジ

ングの観点からも注目されていて、冷凍保

存も可能なのでこれからの季節に利用した

いと思いました。 

最後に先生が「ガーデニングに関わる者と

して、自分で育てて、緑を守り残していくこと

が大切。毎日の生活に取り入れて、食べ過

ぎずバランスよく豊かな日々を過ごしましょ

う。」とおっしゃっていたのが印象に残りまし

た。ハーブはとても奥が深いので、またお話

をお聴きしたいと思いました。 

 

（井部豊子） 

薬用としての利用を目的にしたバラです。バラの

天ぷら、バラジャム、梨とバラの餃子、バラの 

白酒等に利用されています。 

次に夏の代表的な薬味「シソ」について。先生 

お手製のピンク色のきれいなシソジュースと  

青ジソ味噌にご飯まで持ってきていただきごち

そうになりました。味噌に青ジソ、ショウガ、クル

ミ、粉末ピーナッツ等を入れてあり、シソの風味

が食欲をそそり、とてもおいしかったです。菊の

花も「重陽の節句」等で親しまれてきました。  

酢の物、和え物、菊茶等に利用されます。菊に

は抗酸化作用がありアンチエイジングの観点 

からも注目されていて、冷凍保存も可能なので

これからの季節に利用したいと思いました。 

最後に先生が「ガーデニングに関わる者として、

自分で育てて、緑を守り残していくことが大切。

毎日の生活に取り入れて、食べ過ぎずバランス

よく豊かな日々を過ごしましょう。」とおっしゃって

いたのが印象に残りました。（井部豊子） 

講師の浦辺美佐子先生 

園芸セミナーの様子 

先生お手製のシソジュー
ス、ローズ水、青ジソ味噌 

今年は区内各地で開催！ 

環境フォーラム2019「大人のかんきょう楽校」第１弾 ９/９（日）多摩川河口大師橋干潟 

 

 

 

大人のかんきょう楽校（がっこう）の本年度

第１弾として、９月９日（日）に「羽田水辺の

楽校（多摩川とびはぜ倶楽部）」さん主催の

「多摩川河口大師橋干潟の自然観察と保

全活動」に参加してきました。 

「羽田水辺の楽校（多摩川とびはぜ倶楽

部）」とは、多摩川の河口にある大師橋付

近の干潟にて、自然体験教室や地域の人

たちとの交流を通じて、河口干潟の魅力を

多くの人たちに知ってもらうための活動をし

ている団体で、子どもの水辺活動をサポー

トする同区の子ども水辺協議会「羽田水辺

の楽校」の構成団体でもあり、日ごろから小

学校などを通じて子どもたちに環境学習な

どを行っている団体です。 

当日は曇り空ではあったものの、まだまだ

夏の暑さの中、多くの参加者が集まり、  

潮の香りがする中での活動は気持ちよく、

シジミ採りやカニを捕まえる体験は、子ども

たちだけでなく大人も童心に帰り、楽しかっ

たです。 

 

また、シジミが泥水を浄化することや、 

多摩川の干潟に生息するカニが８種類

いること、雄と雌の見分け方など、実物

を目の前で見ながらの学習会はとても

勉強になりました。 

最後に、ここ数年くじらや海ガメが餌と間違

えて人間が捨てたゴミを食べて死んでしま

うことが増えているという人間による環境破

壊の現状のお話しを聞き、みんなでそのこ

とについて考えながら参加者全員で干潟の

ゴミ拾いを行いました。 

今回、活動に参加させて頂き、環境保全に

ついてより意識する良い機会となりました。

このような環境学習活動はこれからの未来

を背負う子供たちが学ぶ貴重な体験で  

あり、是非これからも続けて行ってほしいと

思いました。 

(特定非営利活動法人色えんぴつ  

みどりの歩み 川越 靖子) 
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朝から小雨、時に本降りと予測のつかない天候の

中、担当者たちの決断で時間通り花苗の赤ちゃん

をビニールポットに移す、ポット上げ作業をスター

ト。 参加者は全員雨具姿で作業を行いました。 

近隣の方も含めいつもより少ない人数でしたが、

手慣れたもので7368個のポット上げ作業は、予定

通り  昼前に終了しました。これから２か月、花

の育成の 見守りが始まります。 

雨の中、皆さん本当にご苦労様でした。 

（内田秀子） 

 

花とみどりのお気に入り♪ 

 「南久が原圃場花づくり体験会（オープンデー）」 

９/14（金） 

 

 

 

毎年各地で開催されている「全国都市緑化フェア」、今年は

山口県で「山口ゆめ花博」と銘打って、9 月 14 日にスタ

ートしました。開催 2 日目の 15 日に見学したレポートと、

併せてチェックした、花と緑のスポットをご紹介します。 
 
【山口ゆめ花博：山口きらら博記念公園】 

『明治 150 年プロジェクト「やまぐち未来維新」の中核

イベント』として「1000 万の花が咲き誇るゆめの未来

公園！」という触れ込みなだけあって、会場内は花でい

っぱいです。3000 人の幼稚園児と 500 人の企業ボラン

ティアで植え付けた、たねダンゴ花壇も、子どもたちの

遊び場周辺を見事に彩っていました。 

 

～花とみどりの遠足版 

「山口ゆめ花博」に出かけてみました～ 

【垂直の庭：新山口駅構内】 

新幹線で山口に入ると、新山口駅を使うこと

になりますが、新山口駅構内には、世界的に

も有名な、パトリック・ブラン氏のデザイン

による壁面緑化「垂直の庭」があります。県

内に自生する植物を育てて作った、という力

作ですので、こちら方面に行った時は、是非

見てみてくださいね。 
 
【宇部市ときわ公園】 

山口ゆめ花博会場から、山口宇部空港に向か

うシャトルバスの停留所になっていたので、

立ち寄ってみたのですが、プランツハンター

として有名な西畠清順氏プロデュースの「世

界を旅する植物園」もあり、園内の花壇もき

れいに植栽されていて、かなり見ごたえある

公園でした。 

会場内はとにかく花でいっぱい！見ごたえあります 

花ガイドもあるようです    お見事！！な「たねダンゴ」花壇！ 

垂直の庭は、一見の価値あり  趣が感じられたときわ公園  

山口ゆめ花博  ■会場：山口きらら博記念公園 

■開催日時：平成 30 年 9 月 14 日（金）〜11 月 4 日（日）有料エリア 9:00〜21:00/無料エリア 9:00〜17:00 

■アクセス：「新山口駅」、「山口宇部空港」から、シャトルバスが出ています 
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活動場所 土づくり 植付け 集合場所 

大森駅前花壇 

10/27（土） 11/６（火） 大森駅東口駅前広場 

11/３（土） 11/13（火） 同上 

11/10（土） 11/20（火） 同上 

蒲田駅西口 

南口花壇 10/16（火） 10/23(火） 
蒲田駅西口アーケード 

商店街入口 シンボル道路南北 11/13（火） 11/17(土) 

せせらぎトイレ前 11/13（火） 11/17(土) 

蒲田駅東口 

あやめ橋、 

蒲田小学校前 
10/27（土） 10/27（土） 

 

 

同上 円形花壇 10/30(火） 10/30(火） 

プランター 11/６(火) 11/10（土） 

北口トイレ前 11/13（火） 11/17（土） 

本庁舎外構花壇 11/24(土） 11/24(土) 同上 

下丸子駅前花壇 10/25（木） 10/25（木） 大田区民プラザ前 

 会員の皆さん！花壇管理や圃場、縁側での作業等、当会の  

活動時には「名札」と「腕章」の着用をお忘れなく!! 

お持ちでない方は各担当者にお申し出ください（事務局より） 

 

 

 

 
冬～春の 
花壇作りが 
始まります！ 

★各現場の作業開始時間は、
必ず「活動カレンダー」で 
確認してください。 

 

＜今月の会員だよりの同封物＞ 

◆活動カレンダー 

◆「みどりの縁側」だより10月号  

◆「せせらぎ園芸セミナー」チラシ 

◆活動アンケート（会員のみ） 

◆グリーンフェスタ チラシ 

◆「まち育ガーデナー講座」ご案内・申込書 

◆「みどりの縁側」10月スタッフシフト表 

（会員のみ） 

◆大森南圃場日直・当番表 

（圃場活動登録者） 

 

 

 
 
 

大森駅前広場花壇の土曜日の 

活動参加者を募集しています。 
 

大森駅前花壇では７月～９月までは毎週土曜日 

    10 月～12 月・１月～６月までは第１･第３土曜日 

    ９：30 から 1 時間～1時間 30 分の維持管理を 

    行っています。 

それぞれの花壇にデザインされた花が

咲いています。参加された皆さんと楽しく

維持管理していきたいと思いますので、

宜しくお願いいたします。 

（大森駅前広場花壇担当 ： 北岡三子） 

 

 

公園で落ちていた昆虫、セミ、アオカナブン、オオシオカラトンボを見せながら

昆虫の特徴について説明しました。 

外へ出てからバタフライガーデンでアゲハチョウの幼虫を発見！この時、アゲ

ハチョウが偶然に現れたので、これを補注網で捕らえ皆で観察しました。皆、

アオムシと蝶の関係に感心していました。（上田志朗） 

「みどりの縁側」  平和の森公園展示室 

 

 

 

 

 

 

★ネイチャーウォーク「公園で昆虫を探そう」９/８（土）            

 

 

 

 

 

 


