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宿根草ガーデンのススメ 

大岡山駅前花壇。面積で約 95％以上が低木

＋宿根草（＋作業園路）で、一年草を彩りと

してポイントに少量だけ、植えています。 

私たちが関わる駅前花壇は、ほとんどの部分

で「年 2回、一年草全面植替え」という設計

になっています。一年草は彩りがあって華や

かで、寒い季節にはまちの中に「ポッ」と灯

るあかりのように、心和ませてくれます。 

でも、植替えのたびに、花壇の全面で一年草

を抜き取って捨ててしまうのは、どこかもっ

たいないようにも思えてしまうのです。 

そこで「皆で宿根草を取り入れたガーデンに

ついて学んでみよう」という試みが始まり、

昨年 7月には、会で関わっている花壇で、宿

根草・低木類が多く用いられている「大岡山

駅前花壇」「入新井公園花壇」を見学する、

勉強会を行いました。 

そうした学びの成果を、蒲田駅前花壇の一部

で形の悪くなった低木の植替えや、ふれあい

パーク活動の現場に生かしています。 

蒲田駅前花壇の「シンボル

道路」花壇の一部はもとも

と低木や宿根草（ヤブラン）

が植えられた「宿根草ガー

デン」となっていますね。 

宿根草ガーデンのメリット 

★宿根草＝丈夫で長持ち⇒ローコスト 

 環境が合えば、丈夫なものは 10年以上 

 植替え不要。（そうでない種もあります） 

 株分けをして、増やすこともできる。 

★時間とともに、どんどん大きくなる 

 背景として「風景」を作れる。 

★季節感がある＝季節を知らせる花が多い 

花期が短いというデメリットでもある。 

←大岡山駅前花壇、 

宿根草混植風景。 

①ホソバヒイラギ

ナンテン（冬）、②

アカンサス・モリス

（初夏）、③斑入り

ヤブラン（初秋）、

④アガパンサス（初

夏）、⑤ツルニチニ

チソウ（春）。年間

を通じて常緑で、葉

の色で魅せるガー

デンでもあり、季節

ごとに順次、花が咲

きます。（）内が開

花期。時々切り戻し

をするほかは、植替

え不要。 

１ 

２ 

３ 
４ 

５ 

３ 

６ 

７ 

←日陰で丈夫なトリオ。 

⑥ツワブキ「浮雲錦」（冬）、

⑦クリスマスローズ（冬～

春）。地面をきれいに覆っ

てもくれる働き者です。 

検証 

ローズマリー、マートルなど、ハーブ

類にも低木・宿根草が多い。大きく育

つと枝を切り戻して、活用もできる。 

宿根草ガーデンのデメリット 

★それぞれの花期が短い 

★大きく育つため、間隔を広めに植える

ため、最初は寂しい印象になる 

★慣れるまでは、手入れのタイミングが

つかみにくい（観察を要する） 

★ 
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 新しい年が幕を開けました！ 

新年交流会の様子をご報告♪ 

 

新年交流会 1/12（日） 池上会館 中研修室 

◆ミニ講演会（深谷拓実氏、小林宙氏）◆ 

 

 

 

 

 

新年を迎えて初めての交流会に、「大田区」「植物」というキーワードでご縁をもった

お二人の青年のお話を伺う機会（ミニ講演会）を設けました。 

 

最初に壇上に登場した深谷拓実氏は、10年前の大学

生の頃から「大田区の植物調査」に取組んでいて、 

今回は「大田区内植物目録」というテーマで発表してく

ださいました。大田区で多く見られる植物、少なくなっ

ている植物（貴重になってしまった野生植物）、レッド 

リスト、絶滅危惧種などについて細かく調査しまとめた

ものを、表やたくさんの写真を用いて話してくださる姿

に、区内に残っている貴重な植物が姿を消してしまう

危険性にとても心を痛めておられる様子が伝わってき

ました。 

次に発表してくれた小林宙氏は大田区在住、2002年

生まれの今年弱冠18歳！15歳の時に起業し、地域に

伝わる伝統野菜のタネの流通、販売を意欲的に行っ

ている現役の高校生です。昨年「タネの未来」という本

を出版し、そこに“僕が15歳でタネの会社を起業した

わけ”が分かりやすく詳しく書かれています。プロジェ

クタを操作しながら、ニコニコ楽しそうに伝統野菜を探

す旅のエピソードや屋号の由来を語る姿は、ごく今風

の高校生に見えるのですが…語られる言葉はタネへ

の思いに溢れていました。 

二人の発表を聴いて一番胸に迫ってきたのは、興味

を持ったものへの愛情とパワー、そして行動力。とに

かく二人とも静かに熱い！ 

「今どきの若い者は…」という言葉があります（最近は

使いませんね。）が、今回はその後に「素晴らしい！」

「この先楽しみ♪」と続けたいと思いました。 

 

 

ている現役の高校生です。昨年「タネの未来」という本

を出版し、そこに“僕が15歳でタネの会社を起業した

わけ”が分かりやすく詳しく書かれています。プロジェ

クタを操作しながら、ニコニコ楽しそうに伝統野菜を探

す旅のエピソードや屋号の由来を語る姿は、ごく今風

の高校生に見えるのですが…語られる言葉はタネへ

の思いに溢れていました。 

二人の発表を聴いて一番胸に迫ってきたのは、興味

を持ったものへの愛情とパワー、そして行動力。とに

かく二人とも静かに熱い！「今どきの若い者は…」とい

う言葉があります（最近は使いませんね。）が、今回は

その後に「素晴らしい！」「この先楽しみ♪」と続けた

いと思いました。(東城悦子) 

 

 

◆交流会の様子◆ 

 

 

 

小林氏手作りのタネ袋 小林宙氏        深谷拓実氏 

深谷氏が長年に亘って調査しまとめた大田区の在来

野草のレポート(左)と、小林氏が昨年出版した本(右) 
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 新しい年の始まりに… 

真冬の花壇を一挙掲載いたします♪ 

 
昨年の会員だより10月号で「花壇のデザイン」と「テーマ」をご紹介しました。そして、12月号では

秋の植え替えの様子をご紹介しました。それから２ヶ月…あの時小さかった花苗がいま、冬の 

日差しを浴びて生き生きと咲いています。駅前花壇だけでなく、児童公園や福祉園の花壇にも

愛らしい花々が並び、地域の方たちの目を楽しませてくれています。 お近くを通りかかったら 

ぜひ、足を止めてご覧ください！ 

 

みどりの縁側・今月の活動  

 

 

 

◆ネイチャーウォーク「竹ひごを使ったたこ作りとたこあげ大会」  1/５（日） 

 

入新井公園花壇 下丸子： 
区民プラザ前花壇 本庁舎前花壇 

しいのき園 
蒲田：東口円形花壇 

Milpa（大森銀座商店街） 

蒲田：南口花壇 
大森東福祉園 

新年早々のネイチャーウォークは、人気のたこ作りと

たこあげが毎年の恒例となっています。 

今年は大人10名、子ども５名が参加して、たこを作り

ました。 

思い思いに色付けされたたこが、晴れ渡った冬空に

いくつも揚がった様子は、子どもには目新しく、大人

には懐かしい、お正月らしいのどかな光景です。 
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＜今月の会員だよりの同封物＞  

◆活動カレンダー  ◆「みどりの縁側」だより  ◆せせらぎセミナーチラシ  

◆活動アンケート（会員のみ）  ◆「みどりの縁側」１月スタッフシフト表（会員のみ）   

※有償活動に参加された方には、ポイント内訳票を同封しています。 

※源泉徴収票が必要な方は、事務局までご連絡ください。   

 

 
 

冬の寒い朝は、機械が暖気運転をするように、

人にも身体のウォーミングアップ（＝準備運動）

がとても大切です。 

 

事務局 安全担当より 

安全コラム 

怪我（捻挫や骨折を含む）や筋肉痛の予防、心身の準備のためにも、作業前に筋肉をほぐし 

温めておく準備運動やストレッチはとても大切です。朝の体操として「ラジオ体操」がよく用いら

れますが、ラジオ体操は身体の全ての筋肉と関節を動かすように構成されているので、準備運

動には最適です。 

特に寒い朝は、念入りな準備運動を心がけたいものです。もちろん、決して無理せず、自分の

ペースに合わせて！ 

準備運動やストレッチで身体と心の準備を整えて、楽しく健康的に作業を始めましょう！ 

スタッフとしてご協力いただける方は、今から予定しておいてくださいね。 

そして、次号の活動アンケートで｢参加」のところに○をつけて送ってください。 

 

 

日時：３月 29 日（日）10：00～15：00 
 
会場：大田区民プラザ 

（スタッフは 8：30に集合） 
 

内容：「押し花でしおりを作ろう」 

 

 
 

 

室内での作業です。来場者さんが自分の好きな色

の台紙に押し花を配置し、ラミネート加工してしおり

を作るお手伝いをします。（担当：緑のイベント） 

 

日時：３月２８日(土) 

 ★スタッフは９時に大岡山駅前に集合 

企画内容： 

箱庭ガーデンづくりの準備～サポート等 

地域商店会・町会のお祭りの一環として 

子どもたちが箱庭ガーデンを作るのを 

お手伝いします。（担当：牧野） 

 

 

 


