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引き続き、会員及び関係する皆さまの安心・安全な活動を  
第一優先とし、新型コロナウイルス感染拡大防止への配慮に

ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

             

 

 

               

 

 

しかし、私たちの心と身体の健康を保つために、

ワクワクするような新しい生き方を今こそみんなで

作れる良い転機ととらえて、今年をどのような年に

できるか？楽しみですね。（理事長 内田秀子） 

 

（理事長 内田秀子） 

 

 

 

  2021年 
  １月号 会員だより  

昨年は新型コロナウイルス発生により、世界中

の歯車が今まで通りにまわらなくなりました。 

そして２０２１年、新たな年を迎えても一向に 

収束の目途が立たないため、先行き不透明な

日が続きそうです。 

私たちの心と身体の健康を保つためには、今

こそワクワクするような新しい生き方をみんなで

作っていきたいものです。（理事長 内田秀子） 

 

 

 

       花とみどりで心と身体の健康づくり！ 

     花とみどりのまちあるき「池上七福神めぐり」 
日  時：2021年１月９日（土） 

９時30分に三菱ＵＦＪ銀行前（池上駅前）に集合      

定  員：15名 

参加費：300円 
 

★詳細は同封の別刷りチラシをご覧の上、お申し込みください。 

 
 

 
要・事前 
申込制 



2 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

多肉植物を販売します。 

 日時 ： 毎週月曜日 ９時～11時 

 場所 ： 大森南圃場 

 価格 ： １苗 65円 

＊大森南圃場 花苗担当より* 

 

11月に植替えが行われた数々の花壇やプランター…小さな苗たちは寒さの中、 

しっかり育っています。私たちが水やりや除草作業を行うのは明るい日中ですが、 

駅前花壇にはもう一つ別の顔があります。それは…ライトアップされた夜の顔！ 

昼間とはひと味違う駅前花壇の様子、ご覧ください。 

蒲田東口駅前円形花壇 

駅前花壇、もう一つの顔♪ 
 

初冬の縁側での毎年恒例イベント  

「森の親子学級」を開催できました。 

ぽぽさんこと中安さんはコロナ禍でも 

みんなが密にならない工夫を凝らした

流れを作ってくださいましたので、参加

した親子は思いっきり公園で自然を  

満喫していました。 

縁側スタッフが秋から集めておいた  

落葉をみんなで「ヨイショ、ヨイショ」と広

場まで運び、最初はいつも通り落葉の

お布団の暖かさを体験しました。この、

落葉のお布団（プール）遊びはみんなを

リラックスさせる魔法の遊びです。 

その後は公園内を散策して、ぽぽさん 

から出された「森の宝物探し」

に親子で熱中していました。 

どの親子も今までにない経験

ができたと大喜びでした。 

（内田秀子） 

 

 

 

 

◆森の親子学級♪ 12/12（土） 講師：中安敬子氏 
（環境省環境カウンセラー、NPO 法人マザーツリー自然学校代表） 

 

 

 

 

みどりの縁側・今月の活動  

 

大森駅前広場花壇 
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活動場所の感染防止策において、自分たちは大丈夫、と
いう緩みを感じる場面に遭遇することが多くなってきたよう
に感じられます。もう一度気を引き締めて、ウイルス対策を
きちんと守りましょう。 
外部からのウイルスを 

１．「持ち込まない」  

２．「拡げない」 ことが重要です。 

そのために私たちにできることは「３密を避ける」など基本的な感染 

予防対策の徹底はもちろんのこと、 

・外出前の検温の徹底・・・朝の検温してますか？37.5度以上の時

は外出を控えましょう。熱がなくても、体調が悪い時の活動参加は 

厳禁です。 

・手洗い、アルコール消毒の徹底・・・室内に入る際は、手をよく

洗い、アルコール消毒を徹底すること。 

・マスク着用の徹底・・・会話をするときは必ずマスクをする。マスク

なしで５分間会話をすると、１回分の咳と同じ影響があるそうです。 

向かい合って食事をするのも避けてください。 

・むやみに顔を触らないこと・・・ついウッカリやりがちなのが、  

目をこすったり、鼻を触ったりすることです。 

ウイルスは手に付いた後、顔を触ることで目・鼻・口の粘膜から侵入してしまいます。 
 

家でも活動場所でも「新しい生活様式」を心がけ、体調管理をしっかり行いましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜今月の会員だよりの同封物＞ 

◆「せせらぎ園芸セミナー」チラシ  ◆「みどりの縁側」だより  ◆「花とみどりのまちあるき」チラシ 

◆新せせらぎ館オープン告知チラシ  ◆活動アンケート （会員のみ）   

◆「令和３年度事業計画申請書」（会員のみ/用紙を PCデータで必要な方は事務所までメールでお知らせください） 

<事務局より> 

◆2020年もいよいよ残りわずかとなりました。体調に十分気をつけて活動にご参加ください。 

◆年末年始、事務局は休業致します（12/29～1/5）。緊急連絡先は活動カレンダーをご参照ください。 

 

 

 
 
当面着用を禁止としていた当会の黄色いジャンパーについて、寒くなってきたこともあり「着用しても 

よいか？」という問合せがあります。しかし、感染拡大の波が来ている中で、区民の方々を刺激しない

ためにも目立つ黄色いジャンパーの着用は控えた方がよいと判断し、駅前、公園などの一般の方の 

通行や利用がある活動場所では、引き続き、着用禁止とさせていただきます。   

皆様のご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

事務局 安全担当より 

安全コラム 


