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8月7日は二十四節気の立秋… 秋は少しずつ近づいてきているとはいえ、まだ 

暑～い日々は当分続きそうですね。人にも植物にも「暑さ対策」は最優先事項です。 
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今年の夏は暑すぎるので、現場からとうとう悲鳴が上がって

きました。暑くても、暑いからこそ、水やり作業が止まらない

「搬送部」には、ついに会として「空調服」を購入しました。 

「空調服」は、会から貸与する形で配布しています。 

8月9日（土）は、蒲田西口シンボル道路でその第一回目の 

お披露目の日でした。 

搬送部の方の空調服姿をパシャリ☆です。 

 

 

会の活動フォトレポート その１ 

洗足池図書館前花壇の水やり 区民農園の野菜も暑さ負け・・週2回の水やり必須。草マルチも実行 

 

まだまだ残暑厳しい毎日… 
作業中の安全・体調管理に気を付けてください。 

1、なんといっても、水分補給！ 

のどが渇く前に定期的に、強制的に、水分補給！ 

 

2、水分だけでなく、塩分の補給も！ 

汗をかいたら、水分＋塩分の補給も。 

 

３、休憩をこまめに！ 

３０分に1回、10分程度の休憩時間を！ 

みんなで一斉に強制的に休憩時間をとりましょう。 

安全コラム 

４、具合が悪くなったら涼しい場所に！ 

体調に異変を感じたら、駅ビルやコンビニなど、 

涼しい場所に移動しましょう。 

 

５、自分だけでなく互いに気遣い合いましょう！ 

自分では気づきにくいのが熱中症の最大の特徴。 

一緒に活動するメンバーの様子にも、気遣い合い

ましょう。 
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＜会員外のお力にも支えられています！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

本庁舎18色ボランティアガーデン       平和の森公園ひょうたん池 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～９月の活動のご案内～ 活動アンケートで事前申込みをお願いします！ 

■18色ガーデンボランティア（本庁舎前） 

９月１０日（水） １６：００～1時間程度、花壇のお手入れを予定しています 
 

■森ケ崎緑華園「ガーデン講座」・・・９月から秋まきの種まきをスタートします！ 

      9月27日（土） １０：００～秋まきの種まきを中心に行います！ 

 

       
 ＜今月の会員だよりの同封物＞   

◆活動カレンダー   ◆「みどりの縁側」だより９月号  ◆活動アンケート（会員のみ） 

 

※運営委員の皆さまには８月度運営委員会の議事録等を同封しています 

 

会の活動フォトレポート その２ 

今年も輪ゴムで作る絞りが難しくって…でも、世界で一つのバッグが出来上がり！！ 

大森第五小学校 夏のわくわくスクール「タマネギ染め」 7月29日（火） みどりの縁側 

セミの羽化観察会 8月2日（土） 平和の森公園 

毎年恒例の観察会を今年も実施。 

今年はなかなか幼虫が羽化してく

れなくて…午後8時ようやく羽を 

出し始めました。（昨年は7時頃  

だったのに） 

でも、頑張っている姿をみんなで

応援しながら観察できたので   

よかった、よかった！ 

南久が原圃場の梨 8月8日（金） 

立派な梨ができました。 


